
 

  
Program for 2025 
 

Dato Tidspunkt Emne 
Søndag 

4.5 
13.00 – 17.00 
 
 

Velkomst  
evt. udlevering af lånesæt 
Præsentation af deltagere og hjælpere 
Kort gennemgang af forløbet 
Facebook-gruppe 
Velkomstpakken og dens indhold 
Snak om golfudstyr 
Vi prøver det korte spil (Chip og put) 

   

Mandag 
5.5 

17.00 – 18.30 
18.45 – 20.00 

Undervisning: grip, sving og put 
Brug af Golfbox med tilmelding til 
undervisning med Pro, spørgsmål og hygge 
(sandwich, drikkevarer købes) 

   

Torsdag 
8.5 

17.00 – 18.00 
18.15 – 20.00 

Fællestræning: Chip 
Vi øver videre med at holde rigtig på køllen og 
ramme bolden! 

   

Søndag 
11.5 

13.00 – 17.00 
 

Præsentation af klubbens anlæg  
En tur på driving range – bl. a. boldtræk 
Kaffepause med nedslag i Begynderfolderen. 
Spil på lille bane 

   

Mandag 
12. 5 

17.00 – 18.30 
18.45 – 20.00 

Undervisning: chip, indspil og bunker 
Udfyldning af scorekort 
Tilmelding til begynderturnering på Golfbox 
Hygge (sandwich, drikkevarer købes) 

   

Torsdag 
15.5 

18.00 – 20.00 Undervisning i golfregler på banen 

   

Mandag 
19.5 

17.00 – 20.30 Begynderturnering (1) 
Præmier og hygge 
 

   



Torsdag 
22.5 

17.00 – 18.00 
18.15 - 20.00 

Fællestræning: Chip/putning 
Golffitness – fysisk og mental 
 

   

Mandag 
26.5 

17.00 – 20.30 Begynderturnering (2) 
Præmier og hygge 

   

Torsdag 
29.5  

K. Himmelfart 

10.00 –   14.30 
 

Spil på lille bane – Greensome 
Alle ”Kvinder og golf” 
Hygge 

   

Mandag 
2.6 

17.00 – 20.30 
 

Begynderturnering (3) 
Præmier og hygge 

   

Torsdag 
5.6 

Grundlovsdag 

17.00 – 18.00 
18.15 - 19.30 

Fællestræning: Pitch (højt indspil) 
Spil på lille bane 

   

Mandag 
9.6 

2. pinsedag 

17.00 – 20.30 Begynderturnering (4) 
Præmier og hygge 

   

Torsdag 
12.6 

17.00 – 18.00 
18.15 - 19.30 

Fællestræning: Drivingrange 
Spil på lille bane 
 

   

Mandag 
16.6 

17.00 – 20.30 
 

Begynderturnering (5) 
Præmier og hygge 

   

Torsdag 
19.6 

17.00 – 18.00 
18.15 – 20.30 

Fællestræning: Bunker/pitch 
Spil på lille bane (greensome) 
Hygge 
 

   

Mandag 
23.6  

St. Hansaften 

17.00 – 20.30 Begynderturnering (6) 
Præmier og hygge 

   

Torsdag 
26.6 

18.00 - 19.30 
19.45 – 20.30 

Puttekonkurrence 
Ginsmagning  
 

   

Mandag 
30.6 

17.00 – 20.30 
 

Begynderturnering (7) 
Præmier og hygge 

   



Torsdag  
3.7 

17.00 – 18.00 
18.15 – 21.00 

Fællestræning: Bunker/pitch 
Spil på lille bane 
 

   

Mandag  
7.7 

17.00 – 20.30 Begynderturnering (8) 
Præmier og hygge 

   

Torsdag  
10.7 

18.00 – 20.00 Tapas og Rosé 
Opsamling, medlemskaber og hvad nu? 

   

Uge 
29 – 31 

14. juli – 
3. august  

Mandage: Begynderturneringer 
”Fri leg” – aftal spil med hinanden og Kvinder 
og golf-gruppen 

   

 
Hvis du vælger at fortsætte med andet medlemskab: 

 
   

Mandag 
4.8 

17.00 – 20.30 Begynderturnering 
Præmier og hygge 

   

Torsdag  
7.8 

18.00 - 20.30 Spil på lille bane – Greensome 
Alle ”Kvinder og golf” 
Hygge 

   

August + 
september 

 Mandage: Begynderturneringer 
Ellers spil så mange runder som muligt med 
hinanden og mentor 

   

Søndag  
21.9 

11.00 – 15.00 Afslutningsmatch på lille bane 
Spisning og hygge 

   

Søndag  
28.9 

09.00 – 14.00 Afslutningsmatch på stor bane for begyndere 
med spilletilladelse på stor bane 
Der spilles 18 huller  

   

 
Ret til ændringer forbeholdes!  10-03-2025  

 
 


